
Tiger-Halle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16:00 - 17:00
Red-Tiger-

Minis 
3 - 5 Jahre

16:00 - 17:00
Eltern + Kind 

Judo 
ab 2 Jahren

16:00 - 17:00
Red-Tiger-

Minis 
3 - 5 Jahre

16:00 - 17:00
Taekwondo 
5 - 8 Jahre

10:00 - 11:00
Eltern + Kind 

Judo 
ab 2 Jahren

10:00 - 12:00
Schwertkurs
ab 10 Jahren

17:00 - 18:00 
Judo 

6 - 8 Jahre

17:00 - 18:00 
Judo 

6 - 8 Jahre

17:00 - 18:00 
Kung Fu 

6 - 8 Jahre

17:00 - 18:00
Taekwondo 
8 - 10 Jahre

17:00 - 18:00
Judo 

6 - 8 Jahre

11:00 - 12:00
Kung Fu 

6 - 8 Jahre

18:00 - 19:00 
Judo 

9 - 14 Jahre

18:00 - 19:00 
Kung Fu

9 - 14 Jahre

18:00 - 19:00 
Judo 

9 - 14 Jahre

18:00 - 19:00
Taekwondo 

11 - 15 Jahre

18:00 - 19:00 
Kung Fu

9 - 14 Jahre

12:00 - 13:00 
Judo 

6 - 8 Jahre

19:00 - 20:00 
Judo

19:00 - 20:00 
Kung Fu / 

Selbstverteidi-
gung

19:00 - 20:00 
Judo

19:00 - 20:00
Taekwondo

19:00 - 20:00 
Kung Fu / 

Selbstverteidi-
gung

13:00 - 14:00
Taekwondo Kids 

6 - 10 Jahre

20:15 - 21:30 
MMA

über 77 kg

20:15 - 21:30 
MMA

bis 77 kg

20:15 - 21:30 
MMA

über 77 kg

14:00 - 16:00
Taekwondo

Wettkampfgruppe


